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INTRODUCTION 

 
IRIS MESSIDOR est un des acteurs du programme international de sensibilisation et deformation 
aux premiers secours en santé mentale (PSSM) s’adressant au grand public. A ce titre, 
l’association s’est vu délivrer une licence lui permettant de se prévaloir du dispositif PSSM. 
 
Depuis sa création l’association déploie des outils nouveaux, et expérimente des services 
innovants pour les personnes en situation de handicap psychique.  

 
La formation de secouriste PSSM vise à toucher un large public, afin de pouvoir aider des 
personnes présentant les premières manifestations de troubles psychiques ou en situation de 
crise, en apprenant à se comporter de façon adaptée et en connaissant suffisamment le système 
de soins, pour les aider à s’orienter elles ou leurs proches, vers un dispositif susceptible 
d’apporter l’écoute et les soins requis par leur état de santé.  
 
C’est sur le constat des attentes de nos multiples partenaires agissant auprès d’un public fragilisé 
par les troubles psychiques que, sans hésiter, IRIS MESSIDOR s’est inscrit dans cette démarche 
nationale de sorte que notre département de la Seine Saint Denis soit doté des moyens 
nécessaires à améliorer la qualité de prise en charge des citoyens affectés par des troubles 
psychiques… sans compter les effets co-latéraux positifs de déstigmatisation des troubles de 
santé mentale. 

Les mesures prises pour limiter les effets de la pandémie ont bien entendu constitué un frein 
considérable à l’activité économique et à l’activité de formation. Ceci est d’autant plus fâcheux 
que, au fil des mois, les craintes suscitées par cette pandémie et les restrictions de déplacements 
et de rencontres ont fragilisé la santé mentale d’un grand nombre de personnes et rendu encore 
plus indispensable la présence de secouristes en santé mentale capables de leur apporter un 
soutien adapté.  
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En 2021  183 secouristes en premiers secours en santé mentale ont été formés au cours de 19 
sessions pour un total de 54 419,96€ facturé 

 
 2 formatrices accréditées salariées d’Iris Messidor Mme Coutier Béatrice et Mme 
Ducré-Sié Agnès dispensent ces formations auprès des clients. 

 
 Dont 1 convention signée avec le Conseil Départemental de la Seine Saint Denis 
pour un montant de 12 000 € (soit 4 sessions de formation) 

 
 Nombre de sessions collectives effectuées : 16 

 
 Nombre de sessions individuelles effectuées : 3 

 
 Le Docteur CHALTIEL Patrick est intervenu lors des sessions collectives 
dispensées au client INSER ECO du 15-16-23 juin 2021 et du 6-7-8 octobre 2021 
pour sensibiliser les stagiaires sur le handicap psychique. 
 

 Entreprises Formées : 
Ø CONSEIL DEPARTEMENTAL SEINE SAINT DENIS 
Ø CONSEIL DEPARTEMENTAL SEINE ET MARNE 
Ø ARES 
Ø UNIVERSITE CERGY (val d’Oise) 
Ø MEDEF 93-94 
Ø IRIS MESSIDOR (personnel salarié et membres du Conseil d’Administration) 
Ø INSER ECO 
Ø VILLE EVRARD 
Ø UNIS CITE IDF 
Ø ESAT LES BOULEAUX 
Ø ESAT VAL D’EUROPE 
Ø ASSOCIATION APES 

 
 Nous avons obtenu la certification QUALIOPI au second trimestre de 2021. 

 
  
 
 
 
 
 
 


