
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

S.A.E.I. - Service d’Accueil, d’Ecoute et d’Insertion 
4 cours de la République 
93140 BONDY 
01 48 47 34 61 
 01 48 02 24 73 

Secrétariat 
saei@iris-messidor.fr 
Site web : www.iris-messidor.fr 
 
 

 

 

PDI 
(Programme Départemental 

d’Insertion) 
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Pré-requis 
Etre allocataire du RSA 

 

Calendrier des stages 
 

Deuxième semestre 2016 

             

Septembre 

Session 1 du 26.09 au 

07.10.2016 

 

Octobre 

Session 2 du 24.10 au 

04.11.2016 

 

Novembre 
Session 3 du 28.11 au 

09.12.2016 

            

Décembre 

Session 4 du 19.12 au 

30.12.2016 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Stage de 33 h sur 2 semaines 
 

Groupe de 4 à 5 personnes 
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Collectif 

•Accompagnement collectif 

•Dynamisation (2 semaines ) et Bilan de fin de 
stage 

Individuel 

•Suivi individuel d'aide au projet professionnel 
par un accompagnement effectué durant 6 
mois. 

Suivi 

•Suivi individuel pour un maintien dans l'emploi 
ou formation, ou en stage, ou dans une activité 
bénévole (3 Mois) 

 

Notre objectif :  

Aider la personne à retrouver 
une position active dans sa vie, 
à retrouver une capacité à être 
autonome dans sa réflexion et 

dans ses démarches, en 
s’appuyant à nouveau sur ses 

ressources personnelles. 

 

 

S 1 
Matin 

9 h – 12 h 

Après-midi 

14 h – 17 h 

Lundi Accueil Atelier Cognitif 

Mardi 
Initiation et renforcement 

à l’informatique 
 

Jeudi 

 

Accéder aux services 

publics, y compris de santé, 

en ligne 
 

 

Projet culturel : 

créativité 
 

 

 
 

S 2 
Matin 

9 h – 12 h 

Après-midi 

14 h – 17 h 

Lundi Narration de soi 

CPS : Compétences 

Psychosociales 

Mardi Réseaux sociaux  

Jeudi 
Atelier 

nutrition  
Repas Sortie culturelle 

Vendredi  
Temps de conclusion 

du stage et d’échanges 
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