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DEVENEZ SECOURISTE...

EN SANTÉ MENTALE 
... Pour être capable d’apporter un 
soutien initial à une personne en 
difficulté psychique comme c’est le 
cas depuis longtemps pour les gestes 
d’urgence physique

Une formation agréée
Internationalement



PARTICIPEZ AUX FORMATIONS DE
PREMIERS SECOURS EN SANTÉ MENTALE

Une formation certifiée Qualiopi

Ouverte à tous et sans pré-requis

Une animation dynamique et participative

Des réponses concrètes face à des 

situations multiples

Inscriptions individuelles ou de groupes sur 

l’ensemble  de la Seine-St-Denis

PSSM
POUR TOUS LES CITOYENS

TÉMOIGNAGES DE PERSONNES
FORMÉES PAR IRIS MESSIDOR

. Très bonne formation qui m’as appris beaucoup 
de chose sur la santé mentale

. Programme dense et interessant, peux être 

ajouter une demie-journée pour plus de mise en 
situation

. Cette formation devrait être accessible aux 

parents, professeurs, université et association

. Formation concrête avec des mises en situation 
et film apprenant et favorisant les interactions 
avec les stagiaires

209 544
secouristes en santé 
mentale en France

1 906
formateurs accrédités 

PSSM France

1484
personnes formées
par IRIS MESSIDOR 

CHIFFRES CLEFS 
AU 01/06/2025*
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Module standard
2 jours 

Ouvert tout public

Module jeunes
2 jours, adultes vivant ou

 travaillant avec des jeunes

La certificaion Qualiopi a été délivrée 
au titre de la catégorie d’actions 
suivantes:
Action de formation

INFORMATIONS & CONTACT

formations@iris-messidor.fr

Association IRIS MESSIDOR
Zone Industrielle les Vignes
24 rue Henri Gautier - 93000 Bobigny
Tel. 01 57 42 46 90

Organisme de formation enregistré sous 
le n° 11930819493 auprès du Préfet de 
Seine-Saint-Denis


