«SI JE ME FOULE LA CHEVILLE, ON

PEUT PARIER QUE VOUS SAUREZ
QUOI FAIRE,...MAIS SI J°Al' UNE
ATTAQUE DE PANIQUE... ON PEUT

mes Sid or PARIER LE CONTRAIRE».

IRIS MESSIDOR, acteur du programme international de for-
mation PSSM en direction du grand public, propose sur
I’ensemble de la Seine Saint Denis :

LA FORMATION DE SECOURISTE PSSM
(Premiers Secours en Santé Mentale)
STAGE DE 2 JOURS.

Les participants qui suivent ce cours sont préparés a intera-
gir avec confiance sur la santé mentale avec leur famille,
leurs amis, leurs communautés et leur lieu de travail.

Une démarche pédagogique participative pour :

® Prendre confiance dans l'inferaction avec des per-
sonnes développant un probléme de santé mentale,
vivant avec un probléme de santé mentale ou en crise
de santé mentale

® Revoir ses représentations concernant la santé mentale

e Renforcer I'aide apportée aux personnes en crise ou
éprouvant un probléme de santé mentale

Plus d’informations sur les tarifs,
des questions, une inscription ?

Appelez le ;,§..

() 01.57.42.46.90 gt

ou envoyez votre e-mail a A

< formations@iris-messidor.fr formgte_u'r
comptabilite@iris-messidor.fr accredité
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